
ｴﾈﾙｷﾞｰ 494kcal

蛋白質 24.4g
脂質 14.2g
ｶﾙｼｳﾑ 379mg
食塩 1.5g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 546kcal

蛋白質 23.1g
脂質 19.0g
ｶﾙｼｳﾑ 277mg
食塩 1.5g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 591kcal

蛋白質 20.9g
脂質 17.1g
ｶﾙｼｳﾑ 266mg
食塩 1.5g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 572kcal

蛋白質 23.8g
脂質 18.1g
ｶﾙｼｳﾑ 263mg
食塩 1.2g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 559kcal

蛋白質 23.2g
脂質 11.0g
ｶﾙｼｳﾑ 324mg
食塩 1.2g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 629kcal

蛋白質 26.1g
脂質 21.0g
ｶﾙｼｳﾑ 260mg
食塩 1.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 515kcal

蛋白質 18.5g
脂質 17.2g
ｶﾙｼｳﾑ 254mg
食塩 1.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 479kcal

蛋白質 20.0g
脂質 14.3g
ｶﾙｼｳﾑ 276mg
食塩 1.6g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 693kcal

蛋白質 31.1g
脂質 28.3g
ｶﾙｼｳﾑ 260mg
食塩 2.4g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 491kcal

蛋白質 22.6g
脂質 11.1g
ｶﾙｼｳﾑ 274mg
食塩 1.3g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 473kcal

蛋白質 15.2g
脂質 9.7g
ｶﾙｼｳﾑ 246mg
食塩 1.6g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 547kcal

蛋白質 22.2g
脂質 18.8g
ｶﾙｼｳﾑ 239mg
食塩 1.5g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 518kcal

蛋白質 18.0g
脂質 12.7g
ｶﾙｼｳﾑ 235mg
食塩 1.4g

15 火

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

14 月

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

めんちかつ

9 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

12 土

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

11 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

ぎゅうにゅう

みそしる

ぶたにくのしょうがいため

きゃべつさらだ

おれんじ

しろみざかなのこーんまよやき

2 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

5 土

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

4 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

3 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

ぎゅうにゅう

ぐだくさんみそしる

みそしる

ぶたにくのかれーふうみいため

ももかん

あじのあんぐれーず

8 火

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

7 月

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

10 木

食塩 1.1gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
みそしる 白味噌 たまねぎ,（冷）絹さやスライス 冷凍さつまいも　ダイス 出汁195mg
ぶろっこりーとつなのそてー ライトツナ水煮ﾌﾚｰｸ （冷）ブロッコリー,（冷）ﾐﾆカリフラワー,人参 サラダ油 食塩9.8g

キャベツ サラダ油 ごちそうメンチカツ４５ｇ,とんかつソース14.3gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
すいーとぽてと さつま芋,上白糖

無塩バター,牛乳・１Ｌ,いりごま黒

むぎごはん 米,押麦414kcalふぃんがーびすけっと ビスケット（ハード）
食塩 1.2g

わかめすーぷ わかめ・カット にんじん,冷凍ちっちゃなカットえのき いりごま白 やさしい味わいのガラスープ,食塩193mg
にらたまもやしいため 凍結全卵　500G （冷）にら,緑豆もやし 調合ごま油 中華だし,こいくちしょうゆ15.6g

二度挽き豚ミンチ,赤だしみそ 青ねぎ,土生姜 片栗粉,純正胡麻油・170g 水,こいくちしょうゆ,料理酒17.9gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
おせんべい 星たべよ（袋）
ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

まーぼーどん プチ豆腐 冷凍玉ねぎみじん切りIQF 米,サラダ油,上白糖 やさしい味わいのガラスープ445kcalあんぱんまんそふとせんべい Nｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのソフトせんべい

牛乳・１Ｌ食塩 1.2g
ばなな バナナ　Ｌ197mg
ぐだくさんすーぷ たまねぎ,冷凍シイタケスライス,なんきん,人参 食塩,こいくちしょうゆ,ブイヨンM (ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）8.6g

（冷）ピーマンスライス 食塩,ケチャップ･ﾁｭｰﾌﾞ12.5g
なぽりたん ウィンナー斜めスライス たまねぎ,にんじん,パセリ缶 スパゲティ,サラダ油 ブイヨンM (ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）372kcalおたのしみ

おたのしみ

白味噌 （冷）チンゲンツァイ,大根,冷凍ぶなしめじ 出汁食塩 1.1g
さといもとこんにゃくのごまに にんじん,（冷）いんげん 里芋 1/4カット （冷）,こんにゃく・つき,上白糖,すりごま白 こいくちしょうゆ,みりん風調味料210mg豆腐・絹ごし,サラダ油,上白糖,きな粉

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

（冷）ピーマンスライス9.5g
輸入豚　ウデカット たまねぎ,にんじん,土生姜 上白糖,キャノーラ油 こいくちしょうゆ,料理酒18.7g

ごはん 米413kcalみれーびすけっと ミレービスケット(ｻﾝｺｰ)
ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
てづくりちゅろす 昭和ホットケーキミックス,牛乳・1L

食塩 2.0g
ほうれんそうのぽたーじゅ 豆乳(無調整) ほうれん草ペースト,冷凍玉ねぎみじん切り S&Bとろけるクリームｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,水215mg炊き込みわかめ　(三島)

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
ｶﾙｼｳﾑ

キャベツ,きゅうり,にんじん 卵黄マヨネーズ22.9g
みーとろーふ 輸入合挽ミンチ,木綿豆腐,凍結全卵 冷凍玉ねぎみじん切り,Mixベジタブル 白パン粉(200ｇ）,上白糖 食塩,ケチャップ,ウスターソース25.3g
しょくぱん 食パン574kcalどうぶつびすけっと ｷﾞﾝﾋﾞｽ　アスパラガスビスケット

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
おにぎり 米,巻のり・2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質

オレンジ食塩 1.1gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
みそしる 木綿豆腐,白味噌 たまねぎ,キャベツ 出汁291mg
きりぼしだいこんに 冷凍　焼竹輪　50g 宮崎産 切干大根,にんじん,（冷）いんげん J　一番搾りキャノーラ油,上白糖 出汁,こいくちしょうゆ11.2g

骨なしホキ 60g ホールコーン（冷）,乾燥パセリ 卵黄マヨネーズ,サラダ油15.7gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
くらっかーさんど ルヴァーンL

ホワイトマシュマロ

ごはん 米389kcalかるしうむせんべい ｶﾙｼｳﾑ　甘醤油せんべい

ちゅうかふうたまごすーぷ 凍結全卵　500G 冷凍シイタケスライス,たまねぎ やさしい味わいのガラスープ,こいくちしょうゆ,食塩食塩 1.4gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
はるまき J　一番搾りキャノーラ油 パリッと春巻210mg

ﾎ)むきえびL たまねぎ,はくさい,干しシイタケ やさしい味わいのガラスープ13.0g
はっぽうさい 豚肉・スライス たけのこゆで,にんじん サラダ油,・片栗粉　5KG 食塩,こいくちしょうゆ14.7gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

あおりんごぜりー ゼリー　青リンゴ(素)伊那カップ

りんご国産　天狗　ダイス

ごはん 米412kcalふぃんがーびすけっと ビスケット（ハード）
食塩 1.3g

にゅうめん 冷　刻みほうれん草　イワタニ 花麩,そうめん こいくちしょうゆ,出汁,食塩205mg冷凍ホイップ,ミックスカラースプレー,黄桃ハーフ缶

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

はなやさいさらだ ライトツナ水煮ﾌﾚｰｸ （冷）ﾐﾆブロッコリー,（冷）ﾐﾆカリフラワー,（冷）星型人参 卵黄マヨネーズ16.9g
とりのてりやき 国産・鶏モモ肉・30ｇ 上白糖 こいくちしょうゆ,本みりん20.5g
たなばたちらしずし 錦糸玉子,（集）桜でんぶ,刻みのり （冷）ｶｯﾄオクラ,（冷）星型人参 米 ちらし寿司の素494kcalあんぱんまんそふとせんべい Nｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのソフトせんべい

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
おほしさまけーき 昭和ホットケーキミックス,鶏卵,無調整豆乳

牛乳・１Ｌ食塩 1.0g
ばなな バナナ　Ｌ257mg

豆腐（ソフト）,白味噌 青菜（しろ菜）,にんじん9.6g
わかめ・カット （冷）ささがきごぼう,干しシイタケスライス 出汁18.3g

やきとりどん 鶏モモ皮なし　小切り 白ねぎ,キャベツ,人参,土生姜 米,サラダ油,上白糖 本みりん,こいくちしょうゆ420kcalおたのしみ

おたのしみ

（冷）きざみあげ,白味噌 青ネギ 冷凍さつまいも　ダイス 出汁食塩 1.0gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
すぱげてぃさらだ きゅうり,にんじん,ホールコーン（冷） スパゲティ,卵黄マヨネーズ 食塩199mg

にんじん,ピーマン P 純カレー,食塩14.7g
豚こま・Ｍ たまねぎ,キャベツ 上白糖,サラダ油 こいくちしょうゆ,料理酒18.7gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

べーこーんむしぱん 昭和ホットケーキミックス,サラダ油

有機豆乳無調整,ベーコン短冊,ホールコーン（冷）

ごはん 米467kcalみれーびすけっと ミレービスケット(ｻﾝｺｰ)
黄桃ダイスカット食塩 1.4g

ぽとふ たまねぎ,人参,（冷）絹さやスライス ばれいしょ・メークイン ブイヨンM (ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）216mg無塩バター,牛乳・１Ｌ,コーンフレーク

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

いんげんさらだ （冷）カットいんげん,人参,ホールコーン（冷） いりごま白,卵黄マヨネーズ こいくちしょうゆ14.3g
骨なしあじ　30g 土生姜 片栗粉,キャノーラ油,上白糖,白パン粉 こいくちしょうゆ,料理酒,ウスターソース15.9g

ごはん 米465kcalどうぶつびすけっと ｷﾞﾝﾋﾞｽ　アスパラガスビスケット

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
こーんふれーくくっきー 小麦粉,ベーキングパウダー,上白糖

食塩 1.1g
みそしる わかめ・カット,白味噌 しめじ,もやし・細１ｋｇ 出汁297mgパインチビット1/8　1840g

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

刻みハムかぼちゃさらだ なんきん,きゅうり,にんじん 卵黄マヨネーズ15.3g
輸入豚ミンチ ・キャノーラ油・缶 こいくちしょうゆ,料理酒18.6g

さんしょくどん 凍結全卵　500G (冷)ほうれん草ミニカット 米,さとうきび糖　国産 瀬戸のほんじお433kcalかるしうむせんべい ｶﾙｼｳﾑ　甘醤油せんべい

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
ぱいんよーぐると ヨーグルトﾌﾟﾚｰﾝ,上白糖

ほうれんそうのかにかまあえ 浜しぐれ（スギヨ） （冷）ほうれん草,にんじん 上白糖 こいくちしょうゆｶﾙｼｳﾑ 309mg
厚あげ（生あげ） 冷凍しいたけスライス,にんじん,（冷）いんげん サラダ油 本みりん,出汁脂質 11.3g

みそしる 木綿豆腐,白味噌 たまねぎ,（冷）絹さやスライス 出汁食塩 1.2g

乳幼児 2025年7月 給食予定献立表

とりとこんさいのにもの 鶏モモ皮なし　小切り 特大根,（冷）ささがきごぼう,レンコン水煮 こんにゃく,上白糖 こいくちしょうゆ

昼食 赤色の食品 緑色の食品 黄色の食品
日

曜
日

献立名 使っている主な材料

むぎごはん 米,押麦
その他

1 火

ｴﾈﾙｷﾞｰ 403kcal

蛋白質 20.3g

栄養価

幼児

西貝保育園
10時のオヤツ 材料

3時のオヤツ 材料
ふぃんがーびすけっと ビスケット（ハード）
ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
あげないだいがくいも さつま芋,サラダ油,上白糖

こいくちしょうゆ,黒ごま（いり）

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

乳児



ｴﾈﾙｷﾞｰ 491kcal

蛋白質 15.2g
脂質 10.9g
ｶﾙｼｳﾑ 309mg
食塩 3.1g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 560kcal

蛋白質 24.2g
脂質 20.7g
ｶﾙｼｳﾑ 251mg
食塩 1.3g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 585kcal

蛋白質 25.7g
脂質 16.8g
ｶﾙｼｳﾑ 256mg
食塩 1.9g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 477kcal

蛋白質 19.6g
脂質 6.4g
ｶﾙｼｳﾑ 260mg
食塩 1.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 566kcal

蛋白質 20.3g
脂質 20.5g
ｶﾙｼｳﾑ 324mg
食塩 1.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 546kcal

蛋白質 26.7g
脂質 16.1g
ｶﾙｼｳﾑ 282mg
食塩 1.9g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 470kcal

蛋白質 18.8g
脂質 8.3g
ｶﾙｼｳﾑ 209mg
食塩 1.4g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 568kcal

蛋白質 22.8g
脂質 27.6g
ｶﾙｼｳﾑ 311mg
食塩 2.6g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 531kcal

蛋白質 23.1g
脂質 15.3g
ｶﾙｼｳﾑ 752mg
食塩 1.4g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 638kcal

蛋白質 29.9g
脂質 17.7g
ｶﾙｼｳﾑ 336mg
食塩 1.3g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 594kcal

蛋白質 24.0g
脂質 20.7g
ｶﾙｼｳﾑ 269mg
食塩 1.4g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 648kcal

蛋白質 22.3g
脂質 23.6g
ｶﾙｼｳﾑ 250mg
食塩 1.5g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 506kcal

蛋白質 19.5g
脂質 18.7g
ｶﾙｼｳﾑ 190mg
食塩 1.2g

仕入れの都合でメニューが変更になることがあります。ご了承下さい。

29 火

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

28 月

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

31 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

30 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

とうふちゃんぷるー

24 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

23 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

26 土

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

25 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

ぎゅうにゅう

じゅりえんぬすーぷ

ろーるぱん

ぱいんかん

しろみざかなのぱんこやき

みそしる

にくじゃが

19 土

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

18 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

22 火

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

21 月 うみのひ

みそしる （冷）きざみあげ,白味噌 冷凍しいたけスライス,冷凍蒸小松菜カット 出汁食塩 1.5g
NKRちくわスライス

17 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

16 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質

脂質
ｶﾙｼｳﾑ

とりにくのれもんしょうゆやき

ばなな

477kcalごはん

あおのりぽてと あおさ粉

すいか すいか・Ｍ

さばのこうみやき 骨なしサバ 60g 土生姜,青ねぎ

みそしる わかめ・カット,（冷）きざみあげ,白味噌 大根 出汁
19.4g
236mg

あおなのきんしあえ 錦糸玉子 小松菜,にんじん,冷凍カットえのき 上白糖 こいくちしょうゆ
ぶたしゃぶ 豚こま・Ｍ キャベツ,きゅうり,トマト 焙煎胡麻ドレッシング18.0g

あいす ｴｯｾﾙｽｰﾊﾟｰｶｯﾌﾟﾐﾆ超バニラ90

さぶれ ココナッツサブレBL

米どうぶつびすけっと ｷﾞﾝﾋﾞｽ　アスパラガスビスケット

ぎゅうにゅう

食塩 1.3gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
ぐりーんさらだ キャベツ,きゅうり,（冷）ﾐﾆブロッコリー,にんじん 上白糖,サラダ油 食塩,こいくちしょうゆ,穀物酢272mg

牛乳・１Ｌ

ばれいしょ・メークイン 食塩19.7g
ダイスにんじん,なす,ホールコーン（冷）18.0gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

★おたんじょうびめにゅー★ やわらかプリンの素,牛乳

ぷりんあらもーど 冷凍ホイップ,イチゴカット,黄桃ダイスカット

なつやさいきーまかれー 二度挽き豚ミンチ 冷凍玉ねぎみじん切り 米,サラダ油 とろけるカレーフレーク甘口527kcalかるしうむせんべい ｶﾙｼｳﾑ　甘醤油せんべい

食塩 1.2gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
みそしる 木綿豆腐,白味噌 はくさい,青ねぎ 出汁222mg
ちくぜんに 鶏モモ肉・皮なし ごぼう,れんこん水煮,人参,（冷）カットインゲン 里芋  （冷）,こんにゃく,上白糖 こいくちしょうゆ,みりん風調味料,出汁15.6g

白ごま150g こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒19.0gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
ごまひじきくっきー 昭和ホットケーキミックス,上白糖,無塩バター

いりごま白,牛乳,芽ひじき

むぎごはん 米,押麦478kcalふぃんがーびすけっと ビスケット（ハード）
ホールコーン（冷）食塩 1.3gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

ちんげんさいのすーぷ （冷）チンゲンツァイ,冷凍ぶなしめじ やさしい味わいのガラスープ,食塩270mg
ばんばんじーさらだ 国産鶏ささみ キャベツ,きゅうり,にんじん ス）棒々鶏ドレッシング 食塩13.6g

豆腐・しぼり,豚こま,鶏卵,糸かつお もやし,ピーマン,にんじん.土生姜 上白糖,ごま油 こいくちしょうゆ,料理酒,食塩23.0gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
さーたーあんたぎー 昭和ホットケーキミックス,小麦粉

上白糖,鶏卵,豆乳,サラダ油

ごはん 米513kcalあんぱんまんそふとせんべい Nｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝのソフトせんべい

牛乳・１Ｌ食塩 1.4g
ばなな バナナ　Ｌ720mg
ぐだくさんみそしる 豆腐（ソフト）,わかめ・カット,白味噌 青菜（しろ菜）,特大根,にんじん 出汁14.1g

にんじん,土生姜 本みりん19.2g
にくいためどん 豚こま・Ｍ キャベツ,（集）たまねぎ 米,サラダ油,上白糖 こいくちしょうゆ445kcalおたのしみ

おたのしみ

たまねぎ,キャベツ,人参,ホールコーン（冷）,乾燥パセリ ブイヨンM (ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）食塩 2.2gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
りよねーずぽてと ベーコン短冊・500ｇ たまねぎ じゃがいも メークイン(生),サラダ油 食塩,こいくちしょうゆ228mg
ちきんのふりかっせふう 国産・鶏モモ肉・30ｇ,牛乳 しめじ,冷凍マッシュルーム,人参,にんにくチューブ,（冷）小松菜,パセリ サラダ油 料理酒,S&Bとろけるクリームｼﾁｭｰﾌﾚｰｸ,ブイヨンM (ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）20.0g

ロールパン18.1gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
けーくされ 小麦粉,ベーキングパウダー,上白糖,牛乳,グリル野菜ミックス

南瓜,ベーコン短冊,（冷）ほうれん草,ピザ用チーズ,パルメザンチーズ

★せかいのりょうり　ふらんす★ 438kcalみれーびすけっと ミレービスケット(ｻﾝｺｰ)
ｻﾆｰｻｲﾄﾞパインチビット　340ｇ食塩 0.9gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

みそしる （冷）きざみあげ,白味噌 たまねぎ,キャベツ 出汁168mg
わふうまかろにさらだ きゅうり,にんじんホールコーン（冷） マカロニ（乾）,上白糖,ごま油 こいくちしょうゆ6.9g

骨なしホキ 30g,粉チーズ パセリ・Ｓ 白パン粉　２Kg,サラダ油 食塩14.6gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
ももぜりー 白桃缶　EO4号缶,水

クールゼリーの素

ごはん 米386kcalどうぶつびすけっと ｷﾞﾝﾋﾞｽ　アスパラガスビスケット

木綿豆腐,白味噌 たまねぎ 出汁食塩 1.6gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
ほうれんそうのおかかあえ 糸かつお　　100ｇ （冷）ほうれん草,にんじん 上白糖 こいくちしょうゆ295mg

サラダ油,上白糖13.1g
豚こま・Ｍ にんじん,たまねぎ,（冷）グリンピース ばれいしょ,こんにゃく・糸 こいくちしょうゆ,みりん風調味料21.3gぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

おこのみやき 二度挽き豚ミンチ,冷凍竹輪,山芋とろろ,キャベツ,糸かつお

青ねぎ,お好み焼き粉,出汁,お好み焼きソース,マヨネーズ,あおさ粉

むぎごはん 米,押麦448kcalかるしうむせんべい ｶﾙｼｳﾑ　甘醤油せんべい

274mg牛乳・１Ｌ,湯さまし
ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

ごもくだいず ひじき,水煮大豆1ｋｇ にんじん,（冷）いんげん J　一番搾りキャノーラ油,上白糖 こいくちしょうゆ,出汁16.5g
ささみふらい AC冷凍ささみフライ サラダ油 減塩中濃ソース16.6g
ごはん 米465kcalふぃんがーびすけっと ビスケット（ハード）

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
みるくばばろあ ババロアの素（バニラ）

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ食塩 1.7g
ばなな バナナ　Ｌ212mg

ブイヨンM (ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）6.0g
ぐだくさんすーぷ たまねぎ,しめじ,ほうれん草,白菜 こいくちしょうゆ,食塩16.3g

おたのしみ

つなちゃーはん ライトツナ水煮ﾌﾚｰｸ,ひじき 冷凍玉ねぎみじん切り,ダイス人参,青ネギ 米,サラダ油 ブイヨンM (ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ）,こいくちしょうゆ,食塩366kcalおたのしみ
みかんかん 和歌山産　みかん缶　1号缶食塩 1.6g
のっぺいじる 木綿豆腐 （冷）ささがきごぼう,にんじん,青ネギ 出汁,こいくちしょうゆ,食塩206mg上白糖

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

じゃがいもとちくわのいために 焼ちくわ たまねぎ,人参 ばれいしょ,サラダ油,上白糖 こいくちしょうゆ,みりん風調味料14.0g
さわらのさいきょうやき 骨なしサワラ 30ｇ,西京味噌 みりん風調味料20.6g
かやくごはん （冷）きざみあげ 干ししいたけ,にんじん,（冷）ささがきごぼう 米 こいくちしょうゆ,本みりん,料理酒484kcalみれーびすけっと ミレービスケット(ｻﾝｺｰ)

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
しゅがーとーすと 食パン50g,無塩バター

食塩 1.2g
みそしる 木綿豆腐,白味噌 大根,青ネギ ダイスポテト 出汁206mg無塩バター,豆乳(無調整)

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

ほうれんそうとこーんのあえもの （冷）ほうれん草,にんじん,ホールコーン（冷） 上白糖 こいくちしょうゆ14.7g
鶏モモ２０ｇ レモン汁,（冷）ﾐﾆブロッコリー さとうきび糖　国産 こいくちしょうゆ,本みりん17.7g

ごはん 米431kcalどうぶつびすけっと ｷﾞﾝﾋﾞｽ　アスパラガスビスケット

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
きなこくっきー 小麦粉,上白糖,きな粉

バナナ　Ｌ食塩 2.4g
ひやしきゅうり きゅうり 上白糖 酢（穀物酢）,こいくちしょうゆ,食塩342mgオレンジゼリーの素,青りんごゼリーの素

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ

ほしのはんばーぐ プチ星のハンバーグ40(鉄・Ca)9.8g
（冷）星型人参　800粒13.1g

そうめん 韓国ｶｯﾄわかめ おくら,トマト そうめん 麺つゆ420kcalかるしうむせんべい ｶﾙｼｳﾑ　甘醤油せんべい

ぎゅうにゅう 牛乳・１Ｌ
きんぎょすくいぜりー クールゼリーの素,ブルーシロップ,ぶどうゼリーの素

食塩 0.8g

日
曜
日

献立名 10時のオヤツ 材料 栄養価 使っている主な材料

昼食 3時のオヤツ 材料 幼児 乳児 赤色の食品 緑色の食品 黄色の食品 その他


